Rappel des points de réglements essentiels :

- le certificat médical est obligatoire pour pouvoir participer.

Licencié FFESSM et non licencié FFESSM participant a 1'open de Skm ou 2.5km : certificat
médical de moins d'un an mentionnant la non contre-indication a la pratique compétitive, délivré
par n'importe quel médecin ou si vous étes titulaire d'une licence d'une fédération partenaire (voir
liste sur le réglement des compétitions open), votre certificat médical de non contre-indication a la
pratique de votre discipline en compétition.

- une assurance complémentaire individuelle est obligatoire pour pouvoir participer,
référez- vous a votre situation pour savoir quelle assurance vous devrez présenter le jour de la
course :

1. licencié FFESSM : l'assurance loisir 1 ou supérieure (mentionnée sur la licence ou une
attestation a part) ou a défaut une attestation spécifique de votre assureur mentionnant le fait que
vous €tes couvert pour la pratique de la nage avec palmes en compétition en milieu naturel.

2. Non licenciés FFESSM mais licencié par une des fédérations partenaires:

(Voir liste sur le reglement des compétitions open)

Licence sportive en cours de validité faisant mention de 1’ Assurance Individuelle
complémentaire ou attestation de sa compagnie d’assurance personnelle.

3. non licencié : formulaire & remplir lors de I’inscription.

- les licenciés FFESSM devront impérativement présenter leur licence le jour de la course, une
identité fédérale vous sera également demandée

- les mineurs devront étre munis d'une autorisation parentale pour participer a la course et d'une
seconde autorisation parentale en cas de contrdle antidopage (disponibles ici).

- les frais d'inscription de 12€ devront étre réglés lors des confirmations d'inscription.

- un vétement isotherme (combinaison néopréne) est obligatoire, personne ne sera autorisé a
nager uniquement en maillot de bain.

- le port du bonnet de bain rouge (fourni par I'organisation) et de votre numéro de dossard est
obligatoire.

- le port du tuba est obligatoire.



Certificat Médicale type (Compétition)

federation francaise d’'études et de sports sous-marins
F FOMNDEE BN 1955 - MEMBRE FONDATELR DE LA CONFEDERATION MONDWLE DES ACTIVITES SUBAQUARCLES
ERMMIEEIaR

eédicale e H Cerfificat médical de non confre-indication
a la pratique des activités subaquadtiques
ou
Ja soussigns
O cin dipldma de madacine suboaquatiqus Madecin fadaral n®
O4Madecin du spori(*) O Autred)

"1 qui ne pewvent pas signer ce document pour ks jeunes de 8 14 ans et pour ies plongeurs hondicopés. Poar les pathologies
a évoluer signokées par une Shoile (*) sur ba lisle des confre indicafions, seul ke médecin fédénal a compékence pow signer ke
cerificat.

Cartifie :

Ayoir examine ce jour

Mom : Pranom :
Mala) ke : A
Dermeurant :

Me pas avolr constata ce jour, sous resenve de "axoactifude de ses declarations, de contre-indication
cliniquament dacelabls :
B 9 la prafigue de 'enssmble des activités fédarales suboguatiques de loisir.
O souf:
O alensignement ot a I'encadrement (préciser les disciplines)
O ala préparation et au passage du brevat subvant -

Me pas avoir constata ce jour, souws resene de 'axoctitude de ses déclarations
M do contre-indication oux compétifions dans la (es) discipline(s) sulranta(s) :
Nage avec palmes  Nage en Eau Vive

e ke jpunse sportif de 8 & 14 ans dasigng clhdessus a benaficke des examans prévus par la
réglemantation FEESEM et qu'il ne prasente pas 4 ca jour da confre-indication clinigue & la pratique :
O delNensemble des activites fadarakes de loisins.
O sauf:
O ala praparation et au passage du brevet P1 .
O des compatitions dans la (es) disciplineds) subanta(s) :
Pouwr la suresillance madicale das jeunes sportifs de 8 4 12 ans, je préconisa la pariodicite sukante -
O & mois O l1an

0O Que kb jeune sportif dasignd clhdessus ne prasente pas de contre-indication au surclassement pour
ka (s discipline(s) suivanie(s) -

Mombre da cased(s) cochaed(s) : O (obligatoire)

Remarques ot restrictions svantuslles

Je cerdifie ovoir pris connaissaonce de ba lisk des conbe ndicafions @ lo profique des oclivités Edérdes élablie par ko
Commission Médicale et Pvenfion de ko FFESSM et de la s glementafion en matiére de lo délivrance des cerdificats médicoux
au sein de ba FFESSM

Fait & : =T Signature ot cachat

L& présent cefificat, valable 1 on soul malodie intercumente ou accident de plongée, est remis en mains progres a
linkEresséie) qui a &8 informéie) des nsgues médicow encouns nofomment en cos de fousse déclaration. La liske des confre-

ndicafions oux ociivilés fédérales est disponible sur le sile Bdéral - hifp’ fwww, ffessm T




